
 
 

LEHEN SOROSPENETAKO IKASTAROA 
 

Familia agurgarriak:  

 
DYArekin batera gure ikas-komunitate osoari (ikasleak, familiak, langileak) zuzendutako 

lehen sorospenetako ikastaroa antolatu dugu. Ikastaro hau 2 orduko 2 saiotan egingo dugu 

eta larrialdi baten aurrean guztiontzat lagungarri izan daitezkeen oinarrizko jakintza 

teorikoak eta praktikoak eskuratzea izango du helburu. 

 

Formakuntza mota: Hitzaldi teorikoa (2h) eta tailer praktikoa (2h). 

Ikastaroaren iraupena: 4 ordu. Bi egunetan bereizita.  

Data eta ordutegia: Martxoaren 16an eta martxoaren 17an, 14:30etatik 16:30etara.  

Lekua: Hirubideko liburutegia.  

Hizkuntza: Parte hartzaileen arabera euskaraz ala elebietan eskainiko da.  

Nori zuzenduta: Ikasleak, familiak, irakasleak eta bestelako langileak.  

Parte hartzaile kopurua: 8 gutxienez, 20 gehienez. 

Izen ematea: Oharraren amaieran ageri den izen-emate inprimakia bete martxoaren 11a 

baino lehen.  

Prezioa: doan 

Helburuak:  
●​ Sorosletzaren orokortasunak ezagutzea eta edozein larrialdien aurrean jarraitu 

beharreko prozedura orokorra ikastea. 

●​ Lesio eta larrialdi jakin batzuk identifikatzea eta beren aurrean era goiztiarrean 

jokatzen ikastea. 

●​ Kanpoko Desfibrilagailu Erdi Automatikoak nola funtzionatzen duen eta nola erabili 

behar den ikastea.  

●​ Oinarrizko Bihotz Biriken Suspertzearen maniobrak praktikatzea eta Kanpoko 

Desfibrilagailu Erdi Automatikoa teknika hauei gehitzea. 

 

Izen emateko ondorengo inprimakia bete, mesedez: izen-emate inprimakia.  

Edozein zalantza izanez gero, ikastetxera idatzi edo telefonoz deitu. 

 

Adeitasunez,  

HEDATZEKO irakasle koordinatzailea 
ZUZENDARITZA 
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CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS 
 

Estimadas familias: 

 

Junto con la DYA hemos organizado un curso de primeros auxilios dirigido a toda nuestra 

comunidad educativa (alumnado, familias, trabajadores y trabajadoras). Este curso se 

desarrollará en 2 sesiones de 2 horas de duración y tendrá como objetivo la adquisición de 

conocimientos básicos teóricos y prácticos que puedan ayudar a todos/as ante una 

emergencia. 

 

Tipo de formación: Charla teórica (2h) y taller práctico (2h).  

Duración del curso: 4 horas, 2 horas cada día. 

Fecha y hora: El 16 y 17 de marzo, de 14:30 a 16:30. 

Lugar: Biblioteca de Hirubide. 

Idioma: Dependiendo de la participación se hará en euskara o bilingüe.  

Dirigido a: Alumnado, familias, profesorado y otro personal. 

Número de participantes: un mínimo de 8 y máximo de 20. 

Inscripción: Rellenar el formulario de inscripción que encontrarán al final del circular antes 

del 11 de marzo. 

Precio: gratis 

Objetivos:  
●​ Conocer las generalidades del socorrismo y qué hacer ante una emergencia de 

forma general. 

●​ Aprender a identificar las lesiones y emergencias más habituales y la forma de 

actuar precozmente. 

●​ Conocer el funcionamiento del Desfibrilador Externo Semiautomático así como su 

utilización. 

●​ Practicar las maniobras de Reanimación Cardio Pulmonar Básica con 

implementación del uso del Desfibrilador Externo Semi Automático (D.E.S.A.). 

 

Por favor, rellenad el siguiente formulario de inscripción: formulario de inscripción.  

Para cualquier duda escribid al centro o llamad por teléfono. 

Atentamente,  

Coordinadora de HEDATZE 
DIRECCIÓN 
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